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Un animal de apoyo emocional (ESA) es un animal de compaiifa (un perro u otro animal
doméstico comun) que un profesional médico ha determinado que brinda beneficios a una
persona con una discapacidad. Para recibir proteccion bajo la ley federal, una persona debe
cumplir con la definicién federal de discapacidad y debe tener una nota de un médico (no
un médico de familia, sino un terapeuta) que indique que la persona tiene una discapacidad
emocional o mental y que el animal de apoyo emocional Proporciona un beneficio para la
persona con discapacidad. Un animal no necesita un entrenamiento especifico para ser un

animal de apoyo emocional y mdas de un inquilino ha probado los limites de lo permitido.
Una carta de prescripcion de la ESA

Para recibir proteccion legal, una ESA requiere una carta de la ESA de un terapeuta
autorizado. Un profesional de salud mental autorizado puede recetar un ESA,
proporcionando al individuo la carta oficial de ESA del terapeuta, lo que significa que el
animal se convierte en un ESA certificado. Si el terapeuta no conoce este proceso o por
alguna otra razén no puede o no quiere prescribir un ESA, la persona puede conectarse en
linea para obtener uno. Las ESA estdn exentas de restricciones de alojamiento que no
permiten mascotas. El propietario o proveedor de vivienda no puede discriminar ni cobrar
tarifas o depdsitos por mascota al individuo si el propietario tiene una carta ESA de un
médico o terapeuta autorizado.
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